
BILAN
Association “Qui nettoie si ce n’est toi ?” 
à Nogent-le-Bernard
de septembre 2022 à décembre 2023



8

6 PARTENAIRES

13 PERSONNES HÉBERGÉES

6 RÉUNIONS PUBLIQUES “CAFÉ ASSOCIATIF”

ÉVÉNEMENTS

355 PERSONNES
RASSEMBLÉES

+ de 15 PARUTIONS

1 FINANCEMENT PARTICIPATIF

4

(article, radio, télévision)

TENUES DE STAND
(Marchés de Noël, Marché des producteurs
& Fête de la nature)

5 000€ collectés



ÉVÉNEMENTS
Apé'rencontres

28 JANVIER

Journée crêpes !
12 FÉVRIER 

1er troc de plantes et de graines
04 MARS

2ème troc plantes et graines !
16 AVRIL

AG’péro
30 AOÛT

Enlèvement de 2 dépôts sauvages 
19 AOÛT

1ère friperie solidaire !
07 MAI2nd friperie solidaire

24 JUIN



PARTENAIRES Merci beaucoup !

FINANCIER STRUCTUREL MATERIEL
Fondation MACIF

Generali Assurances La Ferté-Bernard

Municipalité de Nogent-le-Bernard

Municipalité de Nogent-le-Bernard 

1000 Cafés

Café associatif Au Pré à Liens

Envie Maine

Le Sanctuaire du Château Gaillard



En septembre 2022, après plusieurs mois de recherche d’un lieu où matérialiser
nos valeurs -de création de lien social et d’engagement en faveur de
l’environnement-, nous découvrons Nogent-le-Bernard, son histoire récente et la
maison fraîchement et entièrement réhabilité du 11 Rue de la Poste.
C’est LE lieu nous permettant de réunir nos bénévoles, d’organiser des 
événements nouveaux, d’héberger des stagiaires, services civiques et 
bénévoles engagés, ET d’initier notre projet de café associatif. 

Parcourez ici la petite histoire du “Refuge Du Vivant” (RDV) !

SEPTEMBRE 2022

Visite de la maison
05 SEPTEMBRE 2022



Accueil de Céline B. et Erwan C. en service civique 
pour une durée de 8 mois.

20 NOVEMBRE 2022

Aménagement après une collecte de donations.
11 NOVEMBRE 2022

Le lancement de la campagne de financement participatif
avec BlueBees, qui a eu lieu jusqu'en janvier 2023,
et a permis de collecter près de 5 000 €.

17 NOVEMBRE 2022

NOVEMBRE 2022

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard-72110/qui-nettoie-si-ce-n-est-toi-ouvre-son-refuge-du-vivant-dans-une-nouvelle-commune-de-sarthe-63328dea-7632-11ed-b395-412129ae61da
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard-72110/lassociation-qui-nettoie-si-ce-nest-toi-arrive-en-ville-ad92ad54-6f6e-11ed-be70-4b181471649a


Nous invitions nos voisins, stagiaires et bénévoles à venir nous rencontrer et/ou
prendre un verre.

09 DÉCEMBRE

DÉCEMBRE 2022

Le lendemain, une grande équipe de 10 bénévoles s'est réunie
pour participer au Marché de Noël de la commune de 
Nogent-le-Bernard. Durant cet événement, ils ont tenu
plusieurs stands, proposant la vente de gaufres,
un jeu de chamboule-tout, ainsi que la vente 
d'objets divers.

10 DÉCEMBRE



Un "apé'rencontres" ainsi qu'un atelier créatif animé par Alain Bosson, 
bénévole de 86 ans, étaient proposés. Cet événement a rassemblé 
une 20aine de personnes.
Par la même occasion, nous avons accueilli Noam D.
pour un stage d'une durée d'un mois.

28 JANVIER

Nous accueillions Tom pour un stage d’un mois & Ambre pour
deux semaines.

4 & 6 FÉVRIER 

JANVIER & FÉVRIER 2023

Ce sont près de 50 personnes qui se sont réunies au
11 rue de La Poste pour une journée crêpes !

12 FÉVRIER 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard-72110/qui-nettoie-si-ce-n-est-toi-veut-ouvrir-un-cafe-associatif-en-sarthe-a89dda3e-b1eb-11ed-a7a6-6c0dbd1d430b


Un 1er troc de plantes et de graines était organisé,
réunissant 35 personnes !

04 MARS

La 1ère réunion pour la création du café associatif nogentais
avait lieu, réunissant une 20aine de personnes. 
Des représentants du café associatif Au Pré à Liens, de
Préaux-du-Perche, nous y ont apporté de riches témoignages !

07 AVRIL

MARS & AVRIL 2023

Le 2ème troc plantes et graines fut un succès et
permis de réunir une cinquantaine de personnes !

16 AVRIL



Nous organisions pour la 1ère fois une friperie solidaire !
07 MAI

Une 2ème réunion publique pour la création du café associatif
nogentais eu lieu et permis de rassembler 15 personnes.

15 MAI 

MAI & JUIN 2023

La 2ème friperie solidaire avait lieu au grand air dans le jardin
du “Refuge Du Vivant”.

24 JUIN



Le “Refuge Du Vivant” accueillait 3 salariés de l’association
“Wings of the Ocean” pour un séminaire de travail
interassociatif.

DU 24 AU 27 JUILLET

JUILLET 2023



Nous tenions un stand au marché des producteurs et
distribuions un questionnaire au sujet du café associatif
destiné aux habitant.e.s de la commune.

12 AOÛT

AOÛT 2023

L’AG’péro réunissait 25 personnes au 11 rue de La Poste
pour le bilan QNSCNT 2022 et 2023. 

30 AOÛT

331,5 kilos de déchets ont été retirés de deux dépôts
sauvages sur la commune de Nogent-le-Bernard 
par 18 volontaires.

19 AOÛT

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard-72110/prendre-conscience-du-danger-des-depots-sauvages-3b2b348f-9334-4ca6-8e8c-e70a94da5682
https://actu.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard_72220/nogent-le-bernard-deux-depots-sauvages-recenses-et-nettoyes-a-quelques-centaines-de-metres_60001478.html


3 réunions publiques ont été organisées à la suite des très
positifs retours au questionnaire, pour dynamiser et 
structurer le projet de création du café associatif.

Le 1er décembre, une Assemblée Générale Constitutive a
confirmé le projet qui s’indépendantise de l’association 
“Qui nettoie si ce n’est toi ?” et est porté par 8 membres 
du Conseil d’Administration Collégial. 

Ces rencontres ont fédéré plus de 40 personnes, toutes 
volontaires pour donner de leur temps et faire vivre le projet
(service, animations, communication, approvisionnement, etc) !

LES 13 & 27 OCTOBRE AINSI QUE LE 10 NOVEMBRE
ET LE 01 DECEMBRE 

OCTOBRE & NOVEMBRE 2023



PARUTIONS

“L’invité : “Le refuge du vivant” veut faire vivre le village”

NOVEMBRE 2022
FRANCE 3 PAYS DE LA LOIRE

(Cliquez sur la photo pour découvrir l’article)

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=699713568344613&id=427740491045183&mibextid=KsPBc6


PARUTIONS

LMTV SARTHE
“Les Sarthois(es) du Web - Un lieu de dynamisation d’un
village en Sarthe !”

DECEMBRE 2022

(Cliquez sur la photo pour découvrir l’article)

https://youtu.be/aGzpbg48EtA?feature=shared


PARUTIONS

AIRZEN RADIO
“”Qui nettoie si ce n’est toi ?” l’asso qui se mobilise face
aux déchets -  Le refuge du vivant, le nouveau tiers-lieu
intergénérationnel”

JUIN 2023

(Cliquez sur la photo pour découvrir l’article)

https://www.airzen.fr/qui-nettoie-si-ce-nest-toi-lasso-qui-se-mobilise-face-aux-dechets/


PARUTIONS

Lutte contre les dépôts sauvages !

AOUT 2023
OUEST FRANCE

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard-72110/depuis-2022-ils-sont-victimes-de-depots-sauvages-heureusement-une-association-nous-a-aides-41dda7fe-40ff-11ee-86b9-e3a06532fc26
https://actu.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard_72220/nogent-le-bernard-deux-depots-sauvages-recenses-et-nettoyes-a-quelques-centaines-de-metres_60001478.html
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nogent-le-bernard-72110/prendre-conscience-du-danger-des-depots-sauvages-3b2b348f-9334-4ca6-8e8c-e70a94da5682


Nous avons fait la rencontre d’Ary et Aurélien du sanctuaire du château
Gaillard, un sanctuaire d’animaux rescapés et réformés. 

Après avoir construit un poulailler avec l’aide de nos stagiaires, Ary et
Aurélien nous ont permis d’accueillir 3 poules au “Refuge Du Vivant” !

En parallèle, un potager a été défini dans le jardin, 
nous ayant permis d’obtenir de belles récoltes et 

de cuisiner des plats végétariens ou véganes. 

EN PARALLÈLE
au jardin



Les donations ne se sont pas limitées aux collectes de meubles
organisées par l'association. Tous les meubles et tous les objets donnés

nous ont permis de poursuivre l'aménagement de la maison,
et de la décorer. Nous avons ainsi créé un espace lecture.

Aux étages, l'aménagement a également inclus la création d'un
espace de coworking pour les membres de l’association, 

et de chambres pour y héberger des stagiaires ou partenaires. 

EN PARALLÈLE
au rez-de-chaussée



Une Page Facebook a été créée pour dissocier les activités
de l’association “Qui nettoie si ce n’est toi ?” 

des activités de l’association “Au RDV Nogentais”. 
Nous partageons donc désormais les avancées du projet sur cette Page.

Cette Page sera bientôt mise à jour avec le nom fraîchement choisi
pour le café associatif, et arborera un nouveau logo spécialement dédié. 

EN PARALLÈLE
sur les réseaux sociaux



RENDEZ-VOUS EN 2024 !

Et à très très bientôt parce que “Qui nettoie si ce n’est toi ?” 
c’est toi, c’est moi, c’est nous !


